
Lista de Verificación de Limpieza
Este documento describe un protocolo de limpieza integral para espacios residenciales o
comerciales. Incluye instrucciones detalladas para preparar productos de limpieza, realizar tareas de
limpieza general en diversas áreas como salas de estar, cocinas, dormitorios y baños, así como tareas
rotativas de limpieza profunda. También cubre inspecciones posteriores a la limpieza y servicios
adicionales disponibles a pedido. Durante todo el proceso se enfatizan las precauciones de
seguridad, las consideraciones ambientales y la importancia de la comunicación y la
retroalimentación para garantizar la limpieza, la seguridad y la satisfacción del cliente.

**Preparación:**
1. Reúne todos los suministros y equipos de limpieza necesarios:
   - Limpiador multiusos
   - Aerosol desinfectante
   - Limpiador de cristales
   - Limpiador de acero inoxidable
   - Limpiador de suelos (apropiado para el tipo de suelo)
   - Limpiador de inodoros
   - Paños de microfibra
   - Esponjas
   - Cepillos de limpieza
   - Fregona y cubo
   - Aspiradora con accesorios
   - Herramientas para quitar el polvo (plumero, plumero de microfibra)
   - Bolsas de basura
   - Guantes
   - Mascarillas faciales

**Limpieza General:**

1. **Área de estar:**
   - Quitar el polvo de todas las superficies, incluyendo estanterías, muebles y objetos decorativos.
   - Limpiar y desinfectar interruptores de luz, manijas de puertas y controles remotos.
   - Aspirar tapicería y debajo de los cojines.
   - Aspirar y fregar los suelos.
   - Vaciar los cubos de basura y reemplazar las bolsas.
   - Revisar si hay algún daño o problema de mantenimiento y reportarlo.



2. **Cocina:**
   - Limpiar y desinfectar encimeras.
   - Limpiar exteriores de gabinetes.
   - Limpiar electrodomésticos (por dentro y por fuera), incluyendo microondas, horno, refrigerador y
lavavajillas.
   - Limpiar y desinfectar fregaderos y grifos.
   - Limpiar rejillas y quemadores de la estufa.
   - Vaciar y limpiar bandejas de goteo.
   - Barrer y fregar los suelos.
   - Desechar alimentos caducados.
   - Sacar la basura y reemplazar las bolsas.
   - Revisar si faltan o están dañados utensilios de cocina y reportarlos.

3. **Dormitorios:**
   - Cambiar la ropa de cama y hacer las camas.
   - Quitar el polvo de todas las superficies, incluyendo muebles, cabeceras y mesitas de noche.
   - Aspirar alfombras y debajo de la cama.
   - Limpiar y desinfectar interruptores de luz y manijas de puertas.
   - Vaciar los cubos de basura y reemplazar las bolsas.
   - Revisar si hay algún daño o problema de mantenimiento y reportarlo.

4. **Baños:**
   - Limpiar y desinfectar inodoros, incluyendo debajo del borde.
   - Limpiar y desinfectar lavabos, grifos y encimeras.
   - Limpiar espejos y superficies de vidrio.
   - Fregar y desinfectar duchas, bañeras y azulejos.
   - Limpiar cortinas o puertas de la ducha.
   - Cambiar toallas y reponer artículos de tocador si están provistos.
   - Barrer y fregar los suelos.
   - Vaciar los cubos de basura y reemplazar las bolsas.
   - Revisar si hay algún daño o problema de mantenimiento y reportarlo.



**Tareas de Limpieza Profunda (Rotadas Semanalmente):**
1. Quitar el polvo de los ventiladores de techo y luminarias.
2. Limpiar el interior de armarios y cajones.
3. Limpiar zócalos y alféizares de ventanas.
4. Limpiar rejillas y conductos de aire.
5. Lavar ventanas y mosquiteros.
6. Limpiar detrás y debajo de los muebles.
7. Limpieza profunda de alfombras y tapicería.

**Inspección Post-Limpieza:**
1. Inspeccionar todas las áreas para asegurar la limpieza y el cumplimiento de los estándares.
2. Revisar todos los electrodomésticos y accesorios para asegurarse de que funcionen
correctamente.
3. Tomar nota de cualquier daño o problema de mantenimiento descubierto durante el proceso de
limpieza.

**Servicios Adicionales (Bajo Solicitud):**
1. Servicio de lavandería (lavado, secado, doblado).
2. Servicio de lavado de platos.
3. Reposición de suministros (artículos de tocador, toallas de papel, etc.).
4. Limpieza exterior (patios, balcones, etc.).

**Notas:**
1. Asegurarse de que todos los productos de limpieza utilizados sean seguros para el medio ambiente
y los huéspedes.
2. Prestar atención a los detalles y asegurarse de ser minucioso en las tareas de limpieza.
3. Mantener una comunicación clara con el propietario o administrador de la propiedad con respecto
a cualquier problema o solicitud especial.
4. Seguir todos los protocolos y pautas de seguridad, especialmente en el manejo y la eliminación de
productos químicos de limpieza y residuos.
5. Proporcionar retroalimentación y sugerencias para mejorar la limpieza y el mantenimiento de la
propiedad.


